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Aprae]anuÉUit> 
aparokñänubhütiù 

 

ïIhir< prmanNdmupdeòarmIñrm!, 

Vyapk< svRlaekana< kar[< t< nmaMyhm! . 1. 
çréharià paramänandamupadeñöäraméçvaram | 

vyäpakaà sarvalokänäà käraëaà taà namämyaham  || 1 || 

 

 

 

Aprae]anuÉUitvER àaeCyte mae]isÏye, 

siÑrev àyÆen vI][Iya mu÷muR÷>. 2. 
aparokñänubhütirvai procyate mokñasiddhaye | 

sadbhireva prayatnena vékñaëéyä muhurmuhuù || 2 || 

 

 

 

Svv[aRïmxmeR[ tpsa hirtae;[at!, 

saxn< c ÉveTpu<sa< vEraGyaidctuòym!. 3. 
svavarëäçramadharmeëa tapasä haritoñaëät | 

sädhanaà ca bhavetpuàsäà vairägyädicatuñöayam || 3 || 

 

 

 

äüaidSwavraNte;u vEraGy< iv;ye:vnu, 

ywEv kakivóaya< vEraGy< tiÏ inmRlm!. 4. 
brahmädisthävaränteñu vairägyaà viñayeñvanu | 

yathaiva käkaviñöhäyäà vairägyaà taddhi nirmalam || 4 || 
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inTymaTmSvêp< ih †Zy< tiÖprItgm!, 

@v< yae iníy> sMyiGvvekae vStun> s vE. 5. 
nityamätmasvarüpaà hi dåçyaà tadviparétagam | 

evaà yo niçcayaù samyagviveko vastunaù sa vai || 5 || 

 

 

 

sdEv vasnaTyag> zmae=yimit ziBdt>, 

in¢hae baýv&ÄIna< dm #TyiÉxIyte. 6. 
sadaiva väsanätyägaù çamo'yamiti çabditaù | 

nigraho bähyavåtténäà dama ityabhidhéyate || 6 || 

 

 

 

iv;ye_y> prav&iÄ> prmaepritihR sa, 

shn< svRÊ>oana< itit]a sa zuÉa mta. 7. 
viñayebhyaù parävåttiù paramoparatirhi sä | 

sahanaà sarvaduùkhänäà titikñä sä çubhä matä || 7 || 

 

 

 

ingmacayRvaKye;u Éi´> ïÏeit ivïuta, 

icÄEka¢(< tu s‘úye smaxanimit Sm&tm!. 8. 
nigamäcäryaväkyeñu bhaktiù çraddheti viçrutä | 

cittaikägryaà tu sallakñye samädhänamiti småtam || 8 ||    
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s<sarbNxinmuRi´> kw< me Syat! kda ivxe, 

#it ya su†Fa buiÏvR´Vya sa mumu]uta. 9. 
saàsärabandhanirmuktiù kathaà me syät kadä vidhe | 

iti yä sudåòhä buddhirvaktavyä sä mumukñutä || 9 || 

 

 

 

%´saxnyú en ivcar> pué;e[ ih, 

ktRVyae }anisÏ(wRmaTmn> zuÉimCDta. 10. 
uktasädhanayuktena vicäraù puruñeëa hi | 

kartavyo jïänasiddhyarthamätmanaù çubhamicchatä || 10 || 

 

 

#d< saxnctuòy< ydwRmupNySt< tiddanI— dzRyit--% éit% éit% éit% éit, %´ain--

äüadITyar_y v´Vya sa mumu]uteTyNt¢NwsNdÉeR[ vi[Rtain yain vEraGyaidsaxnain 
}anaepkr[ain tEyuŔ en pué;e[aixkair[a dehvta mnu:yaeÄmen hIit ivÖTàisÏTven 

vúyma[lú[>,yÖa hITyVyymevaweR=Nyin;exawR #TywR>, ivcarae ivvek> ktRVy 

AavÄRiytVy>, ikmwRimTyt Aah--}anisÏ(wRimit}anisÏ(wRimit}anisÏ(wRimit}anisÏ(wRimit, AaTmnae }anisÏ(w¡ 

äüaTmEKybaexaeÑvnay, nNvaTm}anisÏ(a k> pué;wR #Tyaz'œKy mae]aOy< 

ctuwRpué;awRêp< )l< *aetyn! pué;aw¡ ivizniò--zuÉimitzuÉimitzuÉimitzuÉimit, zuÉ< prmanNdêpTven m¼l< 

mae]suoimTywR>, #CDta àawRyta, AaTmn> zuÉimit vaNvy>. 10. 
 

idaà sädhanacatuñöayaà yadarthamupanyastaà tadidänéà darçayati--

ukteti | uktäni brahmädétyärabhya vaktvyä sä 

mumukñutetyantagranthasandarbheëa varëitäni yäni vairägyädisädhanäni 

jïänopakaraëäni tairyuktena puruñeëädhikäriëä dehavatä manuñyottamena héti 

vidvatprasiddhatvena vakñyamäëalakñëaù |yadvä 

hétyavyayamevärthe'nyaniñedhärtha ityarthaù | vicäro vivekaù kartavya 
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ävarttayitavyaù | kimarthamityata äha--jïänasiddhyarthamiti | ätmano 

jïänasiddhyarthaà brahmätmaikyabodhodbhavanäya | nanvätmajïänasiddhyä 

kaù puruñartha ityäçaìkya mokñäkhyaà caturthapuruñärtharüpaà phalaà 

dyotayan puruñärthaà viçinañöi--çubhamiti | çubhaà paramänandarüpatvena 

maìgalaà mokñasukhamityarthaù | icchatä prärthayatä | ätmanaù çubhamiti 

vänvayaù || 10 || 

 

 

naeTp*te ivna }an< ivcare[aNysaxnE>, 

ywa pdawRÉan< ih àkazen ivna Kvict!. 11. 
notpadyate vinä jïänaà vicäreëänyasädhanaiù | 

yathä padärthabhänaà hi prakäçena vinä kvacit || 11 || 

 

 

nnu }anisÏ(w¡ ivcar @v ktRVy #it inym> k…t> i³yt #Tyaz'œKy 

s†òaNtmah--naeTp*tnaeTp*tnaeTp*tnaeTp*t #it #it #it #it, ivcare[ ivna ANysaxnE> kmaeRpasnal][E> }an< 

naeTp*te, tÇ †òaNtmah--yweityweityweityweit, ywa KvicTk<iíÎeze sUyaRidàkazen ivna pdawRÉan< 

"qaidvStuàkazae n Évit, hIit svRjnàisÏm!, Atae inym> i³yt #it Éav>. 11. 
 

nanu jïänasiddhyarthaà vicära eva kartavya iti niyamaù kutaù kriyata 

ityäçaìkya sadåñöäntamäha--notpadyata iti | vicäreëa vinä anyasädhanaiù 

karmopäsanälakñaëaiù jïänaà notpadyate | tatra dåñöäntamäha-- yatheti | yathä 

kvacitkaàçciddeçe süryädiprakäçena vinä padärthabhänaà 

ghaöädivastuprakäço na bhavati | héti sarvajanaprasiddham | ato niyamaù 

kriyata iti bhävaù || 11 || 

 

 

kae=h< kwimd< jat< kae vE ktaR=Sy iv*te, 

%padan< ikmStIh ivcar> sae=ymI†z>. 12. 
ko'haà kathamidaà jätaà ko vai kartä'sya vidyate | 

upädänaà kimastéha vicäraù so'yamédåçaù || 12 || 
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tihR s ivcar> kI†z #Tyt Aah--kae=himitkae=himitkae=himitkae=himit, Ah< ktaR suoITyaidVyviÿyman> k> 

ik<Svêp> twa #d< jgt! Stavrj¼maTmk< kw< kSma¾atm!, ikmixóanimTywR>, 

twa=Sy àTy]aidàma[isÏSy jgt> kÄaeRTpadk> kae iv*te,  vE #it ivkLp< 

*aetyit, ik< jIv†ò< kt&R ik< veñr> ik< vaNydev ik<icidit ivkLp>, ik< ceh jgit 

%padan< "qSy m&Öt! ikmiSt, AymaTma jgTkar[iv;y> $†z @v<Svêpae ivcar>, s 

@v }ansaxnimTywR>. 12. 
tarhi sa vicäraù kédåça ityata äha--ko'hamiti | ahaà kartä 

sukhétyädivyavahriyamänaù kaù kiàsvarüpaù tathä idaà jagat 

stävarajaìgamätmakaà kathaà kasmäjjätam | kimadhiñöhänamityarthaù | 

tathä'sya pratyakñädipramäëasiddhasya jagataù karttotpädakaù ko vidyate |  vai 

iti vikalpaà dyotayati | kià jévadåñöaà kartå kià veçvaraù kià vänyadeva 

kiïciditi vikalpaù | kià ceha jagati upädänaà ghaöasya mådvat kimasti | 

ayamätmä jagatkäraëaviñayaù édåça evaàsvarüpo vicäraù | sa eva 

jïänasädhanamityarthaù || 12 || 

 

nah< ÉUtg[ae dehae nah< ca]g[Stwa, 

@tiÖl][> kiíiÖcar> sae=ymI†z>. 13. 
nähaà bhütagaëo deho nähaà cäkñagaëastathä | 

etadvilakñaëaù kaçcidvicäraù so'yamédåçaù || 13 || 

 

nnu cEtNyivizò> kay> pué; #it bahRSpTysUÇaÎehakare[ pir[tain 

p&iwVyaidcTvair ÉUtaNyevaTmeit cavaRka>cavaRka>cavaRka>cavaRka> vdiNt, s @v ktaR 

suoITyaidsvRVyvharmUlimit svRjnàisÏaE sTyamaTmiv;yae ivcarae n SyaidTyt Aah 

nahimitnahimitnahimitnahimit, Ahmh<zBdàTyyalMbn> àTygaTma ÉUtg[ae yae deh> s n Évaim tSy 

"qaidvdœ †ZyTvaidTywR>, thIRiNÔyg[STv< Sya #it cavaRkEkdeizmtmuTwaPy Ë;yit -

- nah< ceitnah< ceitnah< ceitnah< ceit,  c punr]g[> ïaeÇadIiniÔys'œ"atae=Pyh< n Évaim, tweitpden 

dehvidiNÔyg[Syaip ÉUtivkarTv< dizRtm!, s va @; pué;ae=Úrsmy> AÚmy< ih 
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saeMy mn Aapaemy> àa[StjaemyI vakœ #TyaidïuitéÉyÇ àma[m!, nnu yid dehÖy< Tv< 

naiSt tihR zUNymev SyaidTyaz'œKyah @tidit@tidit@tidit@tidit, @tiÖl][> @ta_ya< SwUlsUúmdeha_ya< 

ivprItxmRkae=iSm, ASwUlmn{vÿSvm! #Tyaidïute>, kiíiditkiíiditkiíiditkiíidit, 

jaTyaidrihtTvaNmnaevacamgaecrTv< dizRtm!,  AymI†z> s ivcar #it 

VyaOyatawRítuwR> pad> ðaekctuòye=ip baeÏVy>. 13. 
nanu ‘caitanyaviçiñöaù käyaù puruña’ iti bärhaspatyasüträddehäkäreëa 

pariëatäni påthivyädicatväri bhütänyevätmeti cärväkäù vadanti | sa eva kartä 

sukhétyädisarvavyavahäramülamiti sarvajanaprasiddhau satyämätmaviñayo 

vicäro na syädityata äha -- nähamiti | ahamahaàçabdapratyayälambanaù 

pratyagätmä bhütagaëo yo dehaù sa na bhavämi, tasya ghaöädivad 

dåçyatvädityarthaù | ‘tarhéndriyagaëastvaà syä’ iti 

cärväkaikadeçimatamutthäpya düñayati-- nähaà ceti |  ca punarakñagaëaù = 

çroträdénidriyasaìghäto'pyahaà na bhavämi | tathetipadena 

dehavadindriyagaëasyäpi bhütavikäratvaà darçitam | ‘sa vä eña 

puruño'nnarasamayaù annamayaà hi somya mana äpomayaù präëastajomayé 

väk’ ityädiçrutirubhayatra pramäëam | nanu yadi dehadvayaà tvaà nästi tarhi 

çünyameva syädityäçaìkyäha -- etaditi | etadvilakñaëaù etäbhyäà 

sthülasükñmadehäbhyäà viparétadharmako'smi | ‘asthülamanaëvahrasvam’ 

ityädiçruteù | kaçciditi | jätyädirahitatvänmanoväcämagocaratvaà darçitam |  

ayamédåçaù sa vicära iti vyäkhyätärthaçcaturthaù pädaù çlokacatuñöaye'pi 

boddhavyaù || 13 || 

 

 

A}anàÉv< sv¡ }anen àivlIyte,  

s»Lpae ivivx> ktaR ivcar> sae=ymI†z>. 14. 
ajïänaprabhavaà sarvaà jïänena praviléyate | 

saìkalpo vividhaù kartä vicäraù so'yamédåçaù || 14 ||  

 

tdev< kae=himTyetiÚiíTyedanI— kwimd< jatimTySy iníy> i³yte, tÇ 

‘p&iwVyaidÉUtain kayRTvaTSvSvprmanu_yae jayNte‘ #it taikRkadyaetaikRkadyaetaikRkadyaetaikRkadyae mNyNte, ‘kmR[ae 
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jayNte‘ #it mIma<ska>mIma<ska>mIma<ska>mIma<ska>, ‘àxanadev‘ #it saŒya>saŒya>saŒya>saŒya>, tdetiÚrak…vRÚah-- A}aneitA}aneitA}aneitA}aneit, sv¡ 

jgidd< namêpaTmkm! A}anàÉvm! A}anat! pUvaeŔ SvSvêpaS)…r[at! àÉvit, 

twaivxm! , At @vEtiÖraeixna }anen SvSvêpS)…r[en tm #v àkazen àivlIyt,e 

inZze;lIn< ÉvtITywR>, kae vE kteRTySy in[Rymah -- s»Lp #its»Lp #its»Lp #its»Lp #it, ivivxae nanaàkar> 

s»Lp> #d< kir:yamITyaidl][ae=Nt>kr[pir[am>, kar[anukªlVyaparvan! ktaR, ze;< 

pUvaeŔ m!. 14. 
tadevaà ko'hamityetanniçcityedänéà kathamidaà jätamityasya niçcayaù 

kriyate | tatra påthivyädibhütäni käryatvätsvasvaparamänubhyo jäyante iti 

tärkikädayo manyante | ‘karmaëo jäyante’ iti mémäàsakäù | ‘pradhänädeva’ iti 

säìkhayäù | tadetanniräkurvannäha -- ajïäneti | sarvaà jagadidaà 

nämarüpätmakam ajïänaprabhavam ajïänät pürvoktasvasvarüpäsphuraëät 

prabhavati | tathävidham, ata evaitadvirodhinä jïänena svasvarüpasphuraëena 

tama iva prakäçena praviléyate, niççeñalénaà bhavatétyarthaù | ko vai 

kartetyasya nirëayamäha -- saìkalpa iti | vividho nänäprakäraù saìkalpaù idaà 

kariñyämétyädilakñaëo'ntaùkaraëapariëämaù | käraëänukülavyäpäravän kartä | 

çeñaà pürvoktam || 14 ||    

 

@tyaeyRÊpadanmek< sUúm< sdVyym!, 

ywEv m&̃ qadIna< ivcar> sae=ymI†z>. 15. 
etayoryadupädänamekaà sükñmaà sadavyayam | 

yathaiva mådghaöädénäà vicäraù so'yamédåçaù || 15 || 

 

Awaepadana< ikmStITySy in[Rymah @tyaeirit,  @tyaer}ans»LpyaeyRÊpadan< 

%TpiÄiSwitnazay krR[< tÄu sTkalÇyabaXy< äüEv naNyidTywR>, At 

@vaixóan}aninv&RÅya=}ankayRTven imWyaÉUtmip jgt! yavJ}anaedy< r¾uspaRidvt! 

s<sarÉyVyvhar]m< Éveidit Éav>, äü[> sÅve hetu> AVyyimit, 

AVyymp]yrihtm!, AnenEtTpUvRÉuta Aip jNmaidivkara inrSta> nazí inrSt>,  

;fœÉavivkarraihTye hetu> @k< sgatIyaidÉedzUNym!, tiÏ k…tae n †Zyte tÇah 
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sUúmimit,  sUúm< mnaevagadINÔyagaecrm!, te;a< àv&iÄinimÄjaiti³yaidzUNyTvadœ 

#TywR>, äü[ %padanTve †òaNtmah ywEveit, ywEv m&ÏqadInamupadan< twEveTywR>, 
@v<àkare[ kayRkar[Éedae nammaÇimit sUictm!. 15. 

athopädänäà kimastétyasya nirëayamäha etayoriti |  

etayorajïänasaìkalpayoryadupädänam utpattisthitinäçäya karraëaà tattu 

satkalatrayäbädhyaà brahmaiva nänyadityarthaù |  ata 

evädhiñöhänajïänanirvåttyä'jïänakäryatvena mithyäbhütamapi jagat 

yävajjïänoodayaà rajjusarpädivat saàsärabhayavyavahärakñamaà bhavediti 

bhävaù | brahmaëaù sattve hetuù avyayamiti | avyayamapakñayarahitam | 

anenaitatpürvabhutä api janmädivikärä nirastäù näçaçca nirastaù |  

ñaòbhävavikärarähitye hetuù ekaà sagätéyädibhedaçünyam | taddhi kuto na 

dåçyate taträha sükñmamiti |  sükñmaà manovägädéndrayägocaram | teñäà 

pravåttinimittajätikriyädiçünyatväd ityarthaù | brahmaëa upädänatve 

dåñöäntamäha yathaiveti | yathaiva måddhaöädénämupädänaà tathaivetyarthaù 

| evamprakäreëa käryakäraëabhedo nämamätramiti sücitam || 15 || 

 

Ahmekae=ip sUúmí }ata sa]I sdvyy>, 

tdh< naÇ sNdehae ivcar> sae=ymI†z>. 16. 
ahameko'pi sükñmaçca jïätä säkñé sadavayayaù | 

tadahaà nätra sandeho vicäraù so'yamédåçaù || 16 || 

 

nnu y*ip kayRkar[Éedae vacarMÉ[maÇStwaip jIväü[aeÉeRdae vaStv> 

SyaidTyaz'œKyah Ahimit, AÇ yt #TyXyahar>, twacaymwR> 

ytae=hmh<àTyyve*ae=Pyek> sjatIyaidÉedzUNy>, 

mnu:ymaÇe=Pyh<buÏerekTvàtIteirTywR>, c pun> sUúm #iNÔyagaecr>, 

pun}aRta=h»araidàkazkTven cetn #TywR>, twa sa]I sa]aidiNÔyawRsiÚk;¡ 

ivnEve]te pZyit àkazytIit sa]I inivRkar #TywR>, At @v sdVyy> s<íasavVyyí 

ivnazap]yaepli]tsvRivkarzUNy #TywR>, ySmadevMÉUtae=h< tÄSmadœ 
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Ahmh<àTyyve*> tTsTy}anaidl][< äü AÇ sNdehae naStITywR>,  sae=ymI†zae 

ivcar #it. 16. 
nanu yadyapi käryakäraëabhedo väcärambhaëamätrastathäpi 

jévabrahmaëorbhedo västavaù syädityäçaìkyäha ahamiti | atra yata 

ityadhyähäraù | tathäcäyamarthaù yato'hamahampratyayavedyo'pyekaù 

sajätéyädibhedaçünyaù | manuñyamätre'pyahambuddherekatvapratéterityarthaù 

| ca punaù sükñma indriyägocaraù | punarjïätä'haìkärädiprakäçakatvena cetana 

ityarthaù | tathä säkñé säkñädindriyärthasannikarñaà vinaivekñate paçyati 

prakäçayatéti säkñé nirvikära ityarthaù | ata eva sadavyayaù saàçcäsävavyayaçca 

vinäçäpakñayopalakñitasarvavikäraçünya ityarthaù | yasmädevambhüto'haà 

tattasmäd ahamahampratyayavedyaù tatsatyajïänädilakñaëaà brahma atra 

sandeho nästétyarthaù |  so'yamédåço vicära iti || 16 || 

 

AaTma ivin:klae ýekae dehae b÷iÉrav&t>, 

tyaerEKy< àpZyiNt ikm}anmt> prm!. 17. 
ätmä viniñkalo hyeko deho bahubhirävåtaù | 

tayoraikyaà prapaçyanti kimajïänamataù param || 17 || 

 

AaTma inyamkíaNtdeRhae baýae inyMyk>, 

tyaerEKy< àpZyiNt ikm}anmt> prm!. 18. 
ätmä niyämakaçcäntardeho bähyo niyamyakaù | 

tayoraikyaà prapaçyanti kimajïänamataù param || 18 || 

 

AaTma }anmy> pu{yae dehae ma<smyae=suic>, 

tyaerEKy< àpZyiNt ikm}anmt> prm!. 19. 
ätmä jïänamayaù puëyo deho mäàsamayo'suciù | 

tayoraikyaà prapaçyanti kimajïäanamataù param || 19 || 
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AaTma àkazk> SvCDae dehStams %Cyte, 

tyaerEKy< àpZyiNt ikm}ant> prm!. 20. 
ätmä prakäçakaù svaccho dehastämasa ucyate | 

tayoraikyaà prapaçyanti kimajïänataù param || 20 || 

 

 

AaTma inTyae ih sÔƒpae dehae=inTyae ýsNmy>, 

tyaerEKy< à!pSyiNt ikm}anmt> prm!. 21. 
ätmä nityo hi sadrüpo deho'nityo hyasanmayaù | 

tayoraikyaà prpasyanti kimajïänamataù param || 21 || 

 

 

AaTmnStTàkazTv< yTpdawaRvÉasnm!, 

naGNyaiddIiÝvÎIiÝÉRvTyaNXy< ytae iniz. 22. 
ätmanastatprakäçatvaà yatpadärthävabhäsanam | 

nägnyädidéptivaddéptirbhavatyändhyaà yato niçi || 22 || 

 

 

dehae=himTyy< mUFae x&Tva itóTyhae jn>, 

mmayimTyip }aTva "qÔ:tev svRda. 23. 
deho'hamityayaà müòho dhåtvä tiñöhatyaho janaù | 

mamäyamityapi jïätvä ghaöadrañteva sarvadä || 23 || 

 

 

äüEvah< sm> zaNt> si½danNdl][>, 

nah< dehae ýsÔƒpae }animTyuCyte buxE>. 24. 
brahmaivähaà samaù çäntaù saccidänandalakñaëaù | 

nähaà deho hyasadrüpo jïänamityucyate budhaiù || 24 || 
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inivRkarae inrakarae inrv*ae=hmVyy>, 

nah< dehae ýsÔƒpae }animTyuCyte buxE>. 25. 
nirvikäro niräkäro niravadyo'hamavyayaù | 

nähaà deho hyasadrüpo jïänamityucyate budhaiù || 25 || 

 

 

inramyae inraÉasae inivRkLpae=hmatt>, 

nah< dehae ýsÔƒpae }animTyuCyte buxE>. 26. 
nirämayo niräbhäso nirvikalpo'hamätataù | 

nähaà deho hyasadrüpo jïänamityucyate budhaiù || 26 || 

 

 

inguR[ae ini:³yae inTyae inTymú ae=hmCyut>, 

nah< dehae ýsÔƒpae }animTyuCyte buxE>. 27. 
nirguëo niñkriyo nityo nityamukto'hamacyutaù | 

nähaà deho hyasadrüpo jïänamityucyate budhaiù || 27 || 

 

 

inmRlae inílae=nNt> zuÏae=hmjrae=mr>, 

nah< dehae ýsÔƒpae }animTyuCyte buxE>. 28. 
nirmalo niçcalo'nantaù çuddho'hamajaro'maraù | 

nähaà deho hyasadrüpo jïänamityucyate budhaiù || 28 || 

 

Svdehe zaeÉn< sNt< pué;aOy< c sMmtm!, 

ik< mUoR zUNymaTman< dehatIt< kraei; Éae>. 29. 
svadehe çobhanaà santaà puruñäkhyaà ca sammatam | 

kià mürkha çünyamätmänaà dehätétaà karoñi bhoù || 29 || 
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SvaTman< z&[u mUoR Tv< ïuTya yu®ya c pUé;m!, 

dehatIt< sdakar< suÊdRz¡ Éva†zE>. 30. 
svätmänaà çåëu mürkha tvaà çrutyä yuktyä ca püruñam | 

dehätétaà sadäkäraà sudurdarçaà bhavädåçaiù || 30 || 

 

 

Ah<zBden ivOyat @k @v iSwt> pr>, 

SwUlSTvnekta< àaÝ> kw< SyaÎehk> puman!. 31. 
ahaàçabdena vikhyäta eka eva sthitaù paraù | 

sthülastvanekatäà präptaù kathaà syäddehakaù pumän || 31 || 

 

 

Ah< Ôò&tya isÏae dehae †Zytya iSwt>, 

mmayimit indeRzaTkw< SyaÎehk> puman!. 32. 
ahaà drañöåtayä siddho deho dåçyatayä sthitaù | 

mamäyamiti nirdeçätkathaà syäddehakaù pumän || 32 || 

 

 

Ah< ivkarhInStu dehae inTy< ivkarvan!, 

#it àtIyte sa]aTkw< SyaÎehk> puman!. 33. 
ahaà vikärahénastu deho nityaà vikäravän | 

iti pratéyate säkñätkathaà syäddehakaù pumän || 33 || 

 

 

ySmaTprimit ïuTya tya pué;l][m!, 

ivin[IRt< ivmUFen kw< SyaÎehk> puman!. 34. 
yasmätparamiti çrutyä tayä puruñalakñaëam | 

vinirëétaà vimüòhena kathaà syäddehakaù pumän || 34 || 
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sv¡ pué; @veit sÚ e pué;s<i}te, 

APyuCyte yt> ïuTya kw< SyaÎehk> puman!. 35. 
sarvaà puruña eveti sükte puruñasaïjïite | 

apyucyate yataù çrutyä kathaà syäddehakaù pumän || 35 || 

 

 

As¼> pué;> àae´ae b&hdar{yke=ip c, 

AnNtmls<iðò> kw< SyaÎehk> puman!. 36. 
asaìgaù puruñaù prokto båhadäraëyake'pi ca | 

anantamalasaàçliñöaù kathaà syäddehakaù pumän || 36 || 

 

 

tÇEv c smaOyat> Svy<JyaeitihR pUé;>, 

jf> pràkaZyae=saE kw< SyaÎehk> puman!. 37. 
tatraiva ca samäkhyätaù svayaïjyotirhi püruñaù | 

jaòaù paraprakäçyo'sau kathaà syäddehakaù pumän || 37 || 

 

 

àaé ae=ip kmRka{fen ýaTma dehaiÖl][>, 

inTyí tT)l< Éu“e dehpatadnNtrm!. 38. 
prokto'pi karmakäëòena hyätmä dehädvilakñaëaù | 

nityaçca tatphalaà bhuìkte dehapätädanantaram || 38 || 
 

 

il¼< caneks<yu <́ cl< †Zy< ivkair c, 

AVyapkmsÔƒp< tTkw< Syat! pumanym!. 39. 
liìgaà cänekasaàyuktaà calaà dåçyaà vikäri ca | 

avyäpakamasadrüpaà tatkathaà syät pumänayam || 39 || 
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@v< dehÖyadNy AaTma pué; $ñr>, 

svaRTma svRêpí svaRtItae=hmVyy>. 40. 
evaà dehadvayädanya ätmä puruña éçvaraù | 

sarvätmä sarvarüpaçca sarvätéto'hamavyayaù || 40 || 

 

 

#TyaTmdehÉagen àpÂSyEv sTyta,  

ywaé a tkRzaôe[ tt> ik<pué;awRta. 41. 
ityätmadehabhägena prapaïcasyaiva satyatä |  

yathoktä tarkaçästreëa tataù kimpuruñärthatä || 41 || 

 

 

#TyaTmdehÉeden dehaTmTv< invairtm!, 

#danI— dehÉedSy ýsÅv< S)…qmuCyte. 42. 
ityätmadehabhedena dehätmatvaà niväritam | 

idänéà dehabhedasya hyasattvaà sphuöamucyate || 42 || 

 

 

cEtNySyEkêpTvadœ Éedae yu´ae n kihRict!, 

jIvTv< c m&;a }ey< r¾aE spR¢hae ywa. 43. 
caitanyasyaikarüpatväd bhedo yukto na karhicit | 

jévatvaà ca måñä jïeyaà rajjau sarpagraho yathä || 43 || 

 

 

rJJv}anat! ][enEv yÖÔ¾uihR sipR[I, 

Éait tÖi½it> sa]aiÖñakare[ kevla. 44. 
rajjvajïänät kñaëenaiva yadvadrajjurhi sarpiëé | 

bhäti tadvaccitiù säkñädviçväkäreëa kevalä || 44 || 
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%padan< àpÂSy äü[ae=NyÚ iv*te, 

tSmaTsvRàpÂae=y< äüEvaiSt n cetrt!. 45. 
upädänaà prapaïcasya brahmaëo'nyanna vidyate | 

tasmätsarvaprapaïco'yaà brahmaivästi na cetarat || 45 || 

 

 

VyaPyVyapkta imWya svRmaTmeit zasnat!, 

#it }ate pre tÅve ÉedSyavsr> k…t>. 46. 
vyäpyavyäpakatä mithyä sarvamätmeti çäsanät | 

iti jïäte pare tattve bhedasyävasaraù kutaù || 46 || 

 

 

ïuTya invairt< nUn< nanaTv< Svmuoen ih, 

kw< Éasae ÉvedNy> iSwte caÖykar[e. 47. 
çrutyä niväritaà nünaà nänätvaà svamukhena hi| 

kathaà bhäso bhavedanyaù sthite cädvayakäraëe || 47 || 

 

 

dae;ae=ip iviht> ïuTya m&Tyaem&RTyu< s gCDit, 

#h pZyit nanaTv< mayya viÂtae nr>. 48. 
doño'pi vihitaù çrutyä måtyormåtyuaà sa gacchati | 

iha paçyati nänätvaà mäyayä vaïcito naraù || 48 || 

 

 

äü[> svRÉUtain jayNte prmaTmn>, 

tSmadetain äüEv ÉvNtITyvxaryet!. 49. 
brahmaëaù sarvabhütäni jäyante paramätmanaù | 

tasmädetäni brahmaiva bhavantétyavadhärayet || 49 || 
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äüEv svRnamain êpai[ ivivxain c, 

kmaR{yip sm¢ai[ ibÉtIRit ïuitjRgaE. 50. 
brahmaiva sarvanämäni rüpäëi vividhäni ca | 

karmäëyapi samagräëi bibhartéti çrutirjagau || 50 || 

 

 

suv[aR¾aymanSy suv[RTv< c zañtm!, 

äü[ae jaymanSy äüTv< c twa Évet!. 51. 
suvarëäjjäyamänasya suvarëatvaà ca çäçvatam | 

brahmaëo jäyamänasya brahmatvaà ca tathä bhavet || 51 || 

 

 

SvLpmPyNtr< k«Tva jIvaTmprmaTmnae>, 

y> siNtóit mUFaTma Éy< tSyaiÉÉai;tm!. 52. 
svalpamapyantaraà kåtvä jévätmaparamätmanoù | 

yaù santiñöhati müòhätmä bhayaà tasyäbhibhäñitam || 52 || 

 

 

yÇa}anaÑvedœ ÖEtimtrStÇ pZyit, 

AaTmTven yda sv¡ netrStÇ ca{vip. 53. 
yaträjïänädbhaved dvaitamitarastatra paçyati | 

ätmatvena yadä sarvaà netarastatra cäëvapi || 53 || 

 

 

yiSmn! svaRi[ ÉUtain ýaTmTven ivjant>, 

n vE tSy ÉveNmaehae n c zaekae=iÖtIyt>. 54. 
yasmin sarväëi bhütäni hyätmatvena vijänataù | 

na vai tasya bhavenmoho na ca çoko'dvitéyataù || 54 || 
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AymaTma ih äüEv svaRTmktya iSwt>, 

#it inxaRirt< ïuTya b&hdar{ys<Swya. 55. 
ayamätmä hi brahmaiva sarvätmakatayä sthitaù | 

iti nirdhäritaà çrutyä båhadäraëyasaàsthayä || 55 || 

 

 

AnuÉUtae=Pyy< laekae Vyvhar]mae=ip sn!, 

AsÔƒpae ywa Svß %Är][baxt>. 56. 
anubhüto'pyayaà loko vyavahärakñamo'pi san | 

asadrüpo yathä svapna uttarakñaëabädhataù || 56 || 

 

 

Svßae jagr[e=lIk> Svße=ip n ih jagr>, 

Öymev lye naiSt lyae=ip ýuÉyaenR c. 57. 
svapno jägaraëe'lékaù svapne'pi na hi jägaraù | 

dvayameva laye nästi layo'pi hyubhayorna ca || 57 || 

 

 

Çymev ÉveiNmWya gu[ÇyivinimRtm!, 

ASy Ôòa gu[atItae inTyae ýekiídaTmk>. 58. 
trayameva bhavenmithyä guëatrayavinirmitam| 

asya drañöä guëätéto nityo hyekaçcidätmakaù || 58 || 

 

 

yÖNm&id "qæait< zu´aE va rjtiSwitm!, 

tÖÓ+üi[ jIvTv< vIúyma[e n pZyit. 59. 
yadvanmådi ghaöabhrätià çuktau vä rajatasthitim | 

tadvadbrahmaëi jévatvaà vékñyamäëe na paçyati || 59 || 
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ywa m&id "qae nam knke k…{flaiÉxa, 

zú aE ih rjtOyaitjIRvzBdStwa pre. 60. 
yathä mådi ghaöo näma kanake kuëòaläbhidhä| 

çuktau hi rajatakhyätirjévaçabdastathä pare || 60 || 

 

 

ywEv Vyaeiç nIlTv< ywa nIr< méSwle, 

pué;Tv< ywa Swa[aE tÖiÖñ< icdaTmin. 61. 
yathaiva vyomni nélatvaà yathä néraà marusthale | 

puruñatvaà yathä sthäëau tadvadviçvaà cidätmani || 61 || 

 

ywEv zUNye vetalae gNxvaR[a< pur< ywa, 

ywa==kaze iÖcNÔTv< tÖTsTye jgiTSwit>. 62. 
yathaiva çünye vetälo gandharväëäà puraà yathä | 

yathä''käçe dvicandratvaà tadvatsatye jagatsthitiù || 62 || 

 

 

ywa tr¼k‘aelEjRlmev S)…rTylm!, 

paÇeêpe[ taè< ih äüa{faE"EStwa==Tmta. 63. 
yathä taraìgakallolairjalameva sphuratyalam | 

pätrerüpeëa tämraà hi brahmäëòaughaistathä''tmatä || 63 || 

 

 

"qnaça ywa p&WvI pqnaça ih tNtv>, 

jgÚaça icdaÉait }ey< tÄdÉavt>. 64. 
ghaöanämnä yathä påthvé paöanämnä hi tantavaù | 

jagannämnä cidäbhäti jïeyaà tattadabhävataù || 64 || 
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sveR=ip VyvarStu äü[a i³yte jnE>, 

A}anaÚ ivjaniNt m&dev ih "qaidkm! . 65. 
sarve'pi vyavärastu brahmaëä kriyate janaiù | 

ajïänänna vijänanti mådeva hi ghaöädikam  || 65 || 

 

 

kayRkar[ta inTymaSte "qm&daeyRwa, 

twEv ïuityui´_ya< àpÂäü[aeirh. 66. 
käryakäraëatä nityamäste ghaöamådoryathä | 

tathaiva çrutiyuktibhyäà prapaïcabrahmaëoriha || 66 || 

 

 

g&ýma[e "qe yÖNm&iÄka Éait vE blat!, 

vIúyma[e àpÂe=ip äüEvaÉait Éasurm!. 67. 
gåhyamäëe ghaöe yadvanmåttikä bhäti vai balät | 

vékñyamäëe prapaïce'pi brahmaiväbhäti bhäsuram || 67 || 

 

 

sdEvaTma ivzuÏae=iSt ýzuÏae Éait vE sda, 

ywEv iÖivxa r¾u}aRinnI=}ainnae=inzm!. 68. 
sadaivätmä viçuddho'sti hyaçuddho bhäti vai sadä | 

yathaiva dvividhä rajjurjïäniné'jïänino'niçam || 68 || 

 

 

ywEv m&Nmy> k…MÉStÖÎehae=ip icNmy>, 

AaTmanaTmivÉagae=y< muxEv i³yte=buxE>. 69. 
yathaiva månmayaù kumbhastadvaddeho'pi cinmayaù | 

ätmänätmavibhägo'yaà mudhaiva kriyate'budhaiù || 69 || 
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spRTven ywa r¾U rjtTven zui´ka, 

ivin[IRta ivmUFen dehTven twa==Tmta. 70. 
sarpatvena yathä rajjü rajatatvena çuktikä | 

vinirëétä vimüòhena dehatvena tathä''tmatä || 70 || 

 

 

"qTven ywa p&WvI pqTvenev tNtv>, 

ivin[IRta ivmUFen dehTven twa==Tmta. 71. 
ghaöatvena yathä påthvé paöatveneva tantavaù | 

vinirëétä vimüòhena dehatvena tathä''tmatä || 71 || 

 

 

knk< k…{flTven tr¼Tven vE jlm!. 

ivin[IRta ivmUFen dehTven twa=Tmta. 72. 
kanakaà kuëòalatvena taraìgatvena vai jalam || 

vinirëétä vimüòhena dehatvena tathä'atmatä || 72 || 

 

 

pué;Tve ywa Swa[ujRlTven mrIicka, 

ivin[IRta ivmUFen dehTven twa=Tmta. 73. 
puruñatve yathä sthäëurjalatvena marécikä | 

vinirëétä vimüòhena dehatvena tathä'atmatä || 73 || 

 

 

g&hTvenev kaóain ofœjTvenev laehta, 

ivin[IRta ivmUFen dehTven twa=Tmta. 74. 
gåhatveneva käñöhäni khaòjatveneva lohatä | 

vinirëétä vimüòhena dehatvena tathä'atmatä || 74 || 
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ywa v&]ivpyaRsae jlaÑvit kSyict!, 

tÖdaTmin dehTv<  pZyTy}anyaegt> . 75. 
yathä våkñaviparyäso jalädbhavati kasyacit | 

tadvadätmani dehatvaà  paçyatyajïänayogataù  || 75 || 

 

 

paeten gCDt> pu<s> sv¡ ÉatIv cÂlm!,  

tÖdaTmin dehTv< pZyTy}anyaegt>. 76. 
potena gacchataù puàsaù sarvaà bhätéva caïcalam |  

tadvadätmani dehatvaà paçyatyajïänayogataù || 76 || 

 

 

pItTv< ih ywa zuæe dae;aÑvit kSyict!, 

tÖdaTmin dehTv< pZyTy}anyaegt>. 77. 
pétatvaà hi yathä çubhre doñädbhavati kasyacit | 

tadvadätmani dehatvaà paçyatyajïänayogataù || 77 || 

 

 

c]u_ya¡ æmzIla_ya< sv¡ Éait æmaTmkm!, 

tÖdaTmin dehTv< pZyTy}anyaegt>. 78. 
cakñurbhyäà bhramaçéläbhyäà sarvaà bhäti bhramätmakam | 

tadvadätmani dehatvaà paçyatyajïänayogataù || 78 || 

 

 

Alat< æm[enEv vtuRl< Éait sUyRvt!, 

tÖdaTmin dehTv< pZyTy}anyaegt>. 79. 
alätaà bhramaëenaiva vartulaà bhäti süryavat | 

tadvadätmani dehatvaà paçyatyajïänayogataù || 79 || 
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mhÅve svRvStUnam[uTv< ýitËrt>, 

tÖdaTmin dehTv< pZyTy}anyaegt>. 80. 
mahattve sarvavastünämaëutvaà hyatidürataù | 

tadvadätmani dehatvaà paçyatyajïänayogataù || 80 || 

 

 

sUúmTve svRÉavana< SwUlTv< caepneÇt>, 

tÖdaTmin dehTv< pZyTy}anyaegt>. 81. 
sükñmatve sarvabhävänäà sthülatvaà copanetrataù | 

tadvadätmani dehatvaà paçyatyajïänayogataù || 81 || 

 

 

kacÉUmaE jlTv< va jlÉumaE ih kacta, 

tÖdaTmin dehTv< pZyTy}anyaegt>. 82. 
käcabhümau jalatvaà vä jalabhumau hi käcatä | 

tadvadätmani dehatvaà paçyatyajïänayogataù || 82 || 

 

 

yÖd¶aE mi[Tv< ih m[aE va viûta puman!, 

tÖdaTmin dehTv< pZyTy}anyaegt>. 83. 
yadvadagnau maëitvaà hi maëau vä vahnitä pumän| 

tadvadätmani dehatvaà paçyatyajïänayogataù || 83 || 

 

 

Aæe;u sTsu xavTsu saemae xavit Éait vE, 

tÖdaTmin dehTv< pZyTy}anyaegt>. 84 .  
abhreñu satsu dhävatsu somo dhävati bhäti vai | 

tadvadätmani dehatvaà paçyatyajïänayogataù || 84 || 
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ywEv idiGvpyaRsae maehaÑvit kSyict!, 

tÖdaTmin dehTv< pZyTy}anyaegt>. 85. 
yathaiva digviparyäso mohädbhavati kasyacit | 

tadvadätmani dehatvaà paçyatyajïänayogataù || 85 || 

 

 

ywa zzI jle Éait cÂlTven kSyict!,   

tÖdaTmin dehTv< pZyTy}anyaegt>. 86. 
yathä çaçé jale bhäti caïcalatvena kasyacit |  

tadvadätmani dehatvaà paçyatyajïänayogataù || 86 || 

 

 

@vmaTmNyiv*atae dehaXyasae ih jayte, 

s @vaTmpir}ana‘Iyte c praTmin. 87. 
evamätmanyavidyäto dehädhyäso hi jäyate | 

sa evätmaparijïänälléyate ca parätmani || 87 || 

 

 

svRmaTmtya }at< jgTSwavrj¼mm!, 

AÉavaTsvRÉavana< dehSy caTmta k…t>. 88. 
sarvamätmatayä jïätaà jagatsthävarajaìgamam | 

abhävätsarvabhävänäà dehasya cätmatä kutaù || 88 || 

 

AaTman< stt< janNkal< ny mha*ute, 

àarBxmiol< ÉuÃÚaeÖeg< ktuRmhRis. 89. 
ätmänaà satataà jänankälaà naya mahädyute | 

prärabdhamakhilaà bhuïjannodvegaà kartumarhasi || 89 || 
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%TpÚe=PyaTmiv}ane àarBx< nEv muÂit, 

#it yCÀƒyte zaôe tiÚrai³yte=xuna. 90. 
utpanne'pyätmavijïäne prärabdhaà naiva muïcati| 

iti yacchrüyate çästre tanniräkriyate'dhunä || 90 || 

 

 

tÅv}anaedyaËXv¡ àarBx< nEv iv*te, 

dehadInamsTyTva*wa Svßae ivbaext>. 91. 
tattvajïänodayädürdhvaà prärabdhaà naiva vidyate | 

dehädénämasatyatvädyathä svapno vibodhataù || 91 || 

 

 

kmR jNmaNtrIy< yTàarBximit kIitRtm!, 

tÄu jNmaNtraÉavaTpu<sae nEvaiSt kihRict!. 92. 
karma janmäntaréyaà yatprärabdhamiti kértitam | 

tattu janmäntaräbhävätpuàso naivästi karhicit || 92 || 

 

 

Svßdehae ywa=XyStStwEvay< ih dehk>, 

AXyStSy k…tae jNm jNmaÉave ih tTk…t>. 93. 
svapnadeho yathä'dhyastastathaiväyaà hi dehakaù | 

adhyastasya kuto janma janmäbhäve hi tatkutaù || 93 || 

 

 

%padan< àpÂSy m&Ña{fSyev kWyte, 

A}an< cEv vedaNtEStiSmÚòe Kv ivñta. 94. 
upädänaà prapaïcasya mådbhäëòasyeva kathyate | 

ajïänaà caiva vedäntaistasminnañöe kva viçvatä || 94 || 
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ywa r¾u< pirTyJy sp¡ g&Ÿait vE æmat!, 

tÖTsTymiv}ay jgTpSyit mUFxI>. 95. 
yathä rajjuà parityajya sarpaà gåhëäti vai bhramät | 

tadvatsatyamavijïäya jagatpasyati müòhadhéù || 95 || 

 

 

r¾uêpe pir}ate spRæaiNtnR itóit, 

Aixóane twa }ate àpÂ> zUNyta< ìjet!. 96. 
rajjurüpe parijïäte sarpabhräntirna tiñöhati | 

adhiñöhäne tathä jïäate prapaïcaù çünyatäà vrajet || 96 || 
 

 

 

dehSyaip àpÂTvaTàarBxaviSwit> k…t>, 

A}ainjnbaexaw¡ àarBx< vi´ vE ïuit>. 97. 
dehasyäpi prapaïcatvätprärabdhävasthitiù kutaù | 

ajïänijanabodhärthaà prärabdhaà vakti vai çrutiù || 97 || 
 

 

 

]IyNte caSy kmaRi[ tiSmN†òe pravre, 

b÷Tv< tiÚ;exaw¡ ïuTya gIt< c yTS)…qm!. 98. 
kñéyante cäsya karmäëi tasmindåñöe parävare | 

bahutvaà tanniñedhärthaà çrutyä gétaà ca yatsphuöam || 98 || 

 

 

%Cyte=}EbRla½EtÄda=nwRÖyagm>, 

vedaNtmthan< c ytae }animit ïuit>. 99. 
ucyate'jïairbaläccaitattadä'narthadvayägamaù | 

vedäntamatahänaà ca yato jïänamiti çrutiù || 99 || 
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iÇpÂa¼aNywae  vúye pUvaeR´Sy ih lBxye, 

tEí svER> sda kay¡ inidXyasnmev tu. 100. 
tripaïcäìgänyatho  vakñye pürvoktasya hi labdhaye | 

taiçca sarvaiù sadä käryaà nididhyäsanameva tu || 100 || 

 

 

inTya_yasa†te àaiÝnR ÉveTsi½daTmn>, 

tSmaÓ+ü inidXyasei¾}asu> ïeyse icrm!. 101. 
nityäbhyäsädåte präptirna bhavetsaccidätmanaù | 

tasmädbrahma nididhyäsejjijïäsuù çreyase ciram || 101 || 

 

 

ymae ih inymSTyagae maEn< dezí kalta, 

Aasn< mUlbNxí dehsaMy< c †kœiSwit>. 102. 
yamo hi niyamastyägo maunaà deçaçca kälatä | 

äsanaà mülabandhaçca dehasämyaà ca dåk sthitiù || 102 || 

 

 

àa[s<ymn< cEv àTyaharí xar[a, 

AaTmXyan< smaixí àaé aNy¼ain vE ³mat!. 103. 
präëasaàyamanaà caiva pratyähäraçca dhäraëä | 

ätmadhyänaà samädhiçca proktänyaìgäni vai kramät || 103 || 

 

 

sv¡ äüeit iv}anaidiNÔy¢ams<ym>, 

ymae=yimit sMàae´ae=_ysnIyae mu÷muR÷>. 104. 
sarvaà brahmeti vijïänädindriyagrämasaàyamaù | 

yamo'yamiti samprokto'bhyasanéyo muhurmuhuù || 104 || 
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sjatIyàvahí ivjatIyitrSk«it>, 

inymae ih pranNdae inymaiT³yte buxE>. 105. 
sajätéyapravähaçca vijätéyatiraskåtiù | 

niyamo hi paränando niyamätkriyate budhaiù || 105 || 

 

 

Tyag> àpÂêpSy icdaTmÅvavlaeknat!, 

Tyagae ih mhta< pUJy> s*ae mae]myae yt>. 106. 
tyägaù prapaïcarüpasya cidätmattvävalokanät | 

tyägo hi mahatäà püjyaù sadyo mokñamayo yataù || 106 || 

 

 

ySmaÖacae invtRNte AàaPy mnsa sh, 

yNmaEn< yaeigiÉgRMy< tÑveTsvRda bux>. 107. 
yasmädväaco nivartante apräpya manasä saha| 

yanmaunaà yogibhirgamyaà tadbhavetsarvadä budhaù || 107 || 

 

 

vacae ySmaiÚvtRNte tÖ …́< ken zKyte, 

àpÂae yid v´Vy> sae=ip zBdivvijRt>. 108. 
väco yasmännivartante tadvaktuà kena çakyate | 

prapaïco yadi vaktavyaù so'pi çabdavivarjitaù || 108 || 
 

 

 

#it va tÑveNmaEn< sta< shjs<i}tm!, 

igra maEn< tu balana< àyú < äüvaidiÉ>.109. 
iti vä tadbhavenmaunaà satäà sahajasaïjïitam | 

girä maunaà tu bälänäà prayuktaà brahmavädibhiù ||109 ||  
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AadavNte c mXye c jnae yiSmÚ iv*te, 

yened< stt< VyaÝ< s dezae ivjn> Sm&t>. 110. 
ädävante ca madhye ca jano yasminna vidyate | 

yenedaà satataà vyäptaà sa deço vijanaù småtaù || 110 || 

 

 

klnaTsvRÉUtana< äüadIna< inme;t>, 

kalzBden inidRòae ýo{fanNd AÖy>. 111. 
kalanätsarvabhütänäà brahmädénäà nimeñataù | 

kälaçabdena nirdiñöo hyakhaëòänanda advayaù || 111 || 

 

 

suoenEv Éve*iSmÚjö< äüicNtnm!, 

Aasn< tiÖjanIyaÚetrTsuonaznm!. 112. 
sukhenaiva bhavedyasminnajasraà brahmacintanam | 

äsanaà tadvijänéyännetaratsukhanäçanam || 112 || 

  

 

isÏ< yTsvRÉUtaid ivñaixóanmVyym!, 

yiSmn! isÏa> smaivòaStÖE isÏasn< ivÊ>. 113. 
siddhaà yatsarvabhütädi viçvädhiñöhänamavyayam | 

yasmin siddhäù samäviñöästadvai siddhäsanaà viduù || 113 || 

 

 

yNmUl< svRÉUtana< yNmUl< icÄbNxnm!, 

mUlbNx> sda seVyae yaeGyae=saE rajyaeignam!. 114. 
yanmülaà sarvabhütänäà yanmülaà cittabandhanam | 

mülabandhaù sadä sevyo yogyo'sau räjayoginäm || 114 || 
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A¼ana< smta< iv*at! sme äüi[ lIyte, 

nae ceÚEv smanTvm&juTv< zu:kv&]vt!. 115. 
aìgänäà samatäà vidyät same brahmaëi léyate | 

no cennaiva samänatvamåjutvaà çuñkavåkñavat || 115 || 

 

 

†iò< }anmyI— k«Tva pZyedœ äümy< jgt!, 

sa †iò> prmaedara n nasa¢avlaeiknI. 116. 
dåñöià jïänamayéà kåtvä paçyed brahmamayaà jagat | 

sä dåñöiù paramodärä na näsägrävalokiné || 116 || 

 

 

†iòdzRn†Zyana< ivramae yÇ va Évet!, 

†iòStÇEv kÄRVya n nasa¢avlaeiknI. 117. 
dåñöidarçanadåçyänäà virämo yatra vä bhavet | 

dåñöistatraiva karttavyä na näsägrävalokiné || 117 || 

 

 

icÄaidsvRÉave;u äüTvenEv Éavnat!, 

inraex> svRv&ÄIna< àa[ayam> s %Cyte. 118. 
cittädisarvabhäveñu brahmatvenaiva bhävanät | 

nirodhaù sarvavåtténäà präëäyämaù sa ucyate || 118 || 

 

 

in;exn< àpÂSy reckaOy> smIr[>, 

äüEvaSmIit ya v&iÄ> pUrkae vayurIirt>. 119. 
niñedhanaà prapaïcasya recakäkhyaù saméraëaù | 

brahmaiväsméti yä våttiù pürako väyuréritaù || 119 || 
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ttStȪiÄnEíLy< k…MÉk> àa[s<ym>, 

Ay< caip àbuÏanam}ana< ºa[pIfnm!. 120. 
tatastadvåttinaiçcalyaà kumbhakaù präëasaàyamaù | 

ayaà cäpi prabuddhänämajïänäà ghräëapéòanam || 120 || 

 

 

iv;ye:vaTmta< †:qœva mnsiíit m¾nm!, 

àTyahar> s iv}eyae=_ysnIyae mumu]uiÉ>. 121. 
viñayeñvätmatäà dåñövä manasaçciti majjanam | 

pratyähäraù sa vijïeyo'bhyasanéyo mumukñubhiù || 121 || 

 

 

yÇ yÇ mnae yait äü[StÇ dzRnat!, 

mnsae xar[< cEv xar[a sa pra mta. 122. 
yatra yatra mano yäti brahmaëastatra darçanät | 

manaso dhäraëaà caiva dhäraëä sä parä matä || 122 || 

 

 

äüEvaSmIit sȪÅya inralMbtya iSwit>, 

XyanzBden ivOyata prmanNddaiynI. 123. 
brahmaiväsméti sadvåttyä nirälambatayä sthitiù | 

dhyänaçabdena vikhyätä paramänandadäyiné || 123 || 

 

 

inivRkartya v&Åya äüakartya pun>, 

v&iÄivSmr[< sMykœ smaix}aRns<}k>. 124. 
nirvikäratayä våttyä brahmäkäratayä punaù | 

våttivismaraëaà samyak samädhirjïänasaïjïakaù || 124 || 
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#m< cak«iÇmanNd< tavTsaxu sm_yset!, 

vZyae yavT][aTpu<s> àyú > sMÉveTSvym!. 125. 
imaà cäkåtrimänandaà tävatsädhu samabhyaset | 

vaçyo yävatkñaëätpuàsaù prayuktaù sambhavetsvayam || 125 || 

 

 

tt> saxninmuŔ > isÏae Évit yaeigraqœ, 

tTSvêp< n cEtSy iv;yae mnsae igram!, 126. 
tataù sädhananirmuktaù siddho bhavati yogiräö | 

tatsvarüpaà na caitasya viñayo manaso giräm | 126 || 

 

 

smaxaE i³yma[e tu iv¹a AayaiNt vE blat!, 

AnusNxanraihTymalSy< Éaejlalsm!. 127. 
samädhau kriyamäëe tu vighnä äyänti vai balät | 

anusandhänarähityamälasyaà bhojalälasam || 127 || 

 

 

lyStmí iv]epae rsaSvadí zUNyta, 

@v< yiÖ¹ba÷Ly< TyaJy< äüivda znE>. 128.  

layastamaçca vikñepo rasäsvädaçca çünyatä | 

evaà yadvighnabähulyaà tyäjyaà brahmavidä çanaiù || 128 || 

 

Éavv&Åya ih ÉavTv< zUNyv&Åya he zUNyta, 

äüv&Åya ih pU[RTv< tya pU[RTvm_yset!. 129. 
bhävavåttyä hi bhävatvaà çünyavåttyä he çünyatä | 

brahmavåttyä hi pürëatvaà tayä pürëatvamabhyaset || 129 || 
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ye ih v&iÄ< jhTyena< äüaOya< pavnI— pram!, 

te tu v&wEv jIviNt pzuiÉí sma nra>. 130. 
ye hi våttià jahatyenäà brahmäkhyäà pävanéà paräm | 

te tu våthaiva jévanti paçubhiçca samä naräù || 130 || 

 

 

ye ih v&iÄ< ivjaniNt }aTvaip vxRyiNt ye, 

te vE sTpué;a xNya vN*aSte ÉuvnÇye. 131. 
ye hi våttià vijänanti jïätväpi vardhayanti ye | 

te vai satpuruñä dhanyä vandyäste bhuvanatraye || 131 || 

 

 

ye;a< v&iÄ> sma v&Ïa pirpKva c sa pun>, 

te vE sÓ+üta< àaÝa netre zBdvaidn>. 132. 
yeñäà våttiù samä våddhä paripakvä ca sä punaù | 

te vai sadbrahmatäà präptä netare çabdavädinaù || 132 || 

 

 

k…zla äüvataRya< v&iÄhIna> suraig[>, 

te=Py}aintya nUn< punrayaiNt yaiNt c. 133. 
kuçalä brahmavärtäyäà våttihénäù surägiëaù | 

te'pyajïänitayä nünaà punaräyänti yänti ca || 133 || 

 

 

inme;ax¡ n itóiNt v&iÄ< äümyI— ivna, 

ywa itóiNt äüa*a> snka*a> zukady>. 134. 
nimeñärdhaà na tiñöhanti våttià brahmamayéà vinä | 

yathä tiñöhanti brahmädyäù sanakädyäù çukädayaù || 134 || 
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kayeR kar{ta==yata kar[e nih kayRta, 

kar[Tv< ttae gCDeTkayaRÉave ivcart>. 135. 
kärye käraëtä''yätä käraëe nahi käryatä | 

käraëatvaà tato gacchetkäryäbhäve vicärataù || 135 || 

 

 

Aw zuÏ< ÉveÖStu yÖE vacamgaecrm!, 

ÔòVy< m&̃ qenEv †òaNten pun> pun>. 136. 
atha çuddhaà bhavedvastu yadvai väcämagocaram | 

drañöavyaà mådghaöenaiva dåñöäntena punaù punaù || 136 || 

 

 

AnenEv àkare[ v&iÄäRüaiTmka Évet!, 

%deit zuÏicÄana< v&iÄ}an< tt> prm!. 137. 
anenaiva prakäreëa våttirbrahmätmikä bhavet | 

udeti çuddhacittänäà våttijïänaà tataù param || 137 || 

 

 

kar[< Vyitreke[ pumanadaE ivlaekyet!, 

ANvyen punStiÏ kayeR inTye àpZyit   138. 
käraëaà vyatirekeëa pumänädau vilokayet | 

anvayena punastaddhi kärye nitye prapaçyati   138 || 

 

 

kayeR ih kar[< pZyeTpíaTkay¡ ivsjRyet!, 

kar[Tv< ttae gCDedvizò< ÉveNmuin>. 139. 
kärye hi käraëaà paçyetpaçcätkäryaà visarjayet | 

käraëatvaà tato gacchedavaçiñöaà bhavenmuniù || 139 ||  
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Éaivt< tIìvegen yÖStu iníyaTmna, 

puma<StiÏ ÉveCDI¢̂< }ey< æmrkIqvt!. 140. 
bhävitaà tévravegena yadvastu niçcayätmanä | 

pumäàstaddhi bhavecchéúraà jïeyaà bhramarakéöavat || 140 || 

 

 

A†Zy< Éavêp< c svRmev icdaTmkm!, 

savxantya inTy< SvaTman< ÉavyeÓ‚x>. 141. 
adåçyaà bhävarüpaà ca sarvameva cidätmakam | 

sävadhänatayä nityaà svätmänaà bhävayedbudhaù || 141 || 

 

†Zy< ý†Zyta< nITya äüakare[ icNtyet!, 

ivÖaiÚTysuSke itóeiÏya icÔspU[Rya. 142. 
dåçyaà hyadåçyatäà nétyä brahmäkäreëa cintayet | 

vidvännityasuske tiñöheddhiyä cidrasapürëayä || 142 || 

 

@iÉr¼E> smayú ae rajyaeg %daùt>, 

ikiÂTpKvk;aya[a< hQyaegen s<yut>. 143. 
ebhiraìgaiù samäyukto räjayoga udähåtaù | 

kiïcitpakvakañäyäëäà haöhayogena saàyutaù || 143 || 

 

pirpKv< mnae ye;a< kevlae=y< c isiÏd>, 

guédEvtÉ´ana< sveR;a< sulÉae jvat!. 144. 
paripakvaà mano yeñäà kevalo'yaà ca siddhidaù | 

gurudaivatabhaktänäà sarveñäà sulabho javät || 144 || 

 

. #it ïImCD»rÉgvTpadacayRivricta=prae]anuÉUit> smaÝa. 
|| iti çrémacchaìkarabhagavatpädäcäryaviracitä'parokñänubhütiù samäptä || 


