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Aprae]anuÉUit> 
aparokñänubhütiù 

 

ïIhir< prmanNdmupdeòarmIñrm!, 

Vyapk< svRlaekana< kar[< t< nmaMyhm! . 1. 
çréharià paramänandamupadeñöäraméçvaram | 

vyäpakaà sarvalokänäà käraëaà taà namämyaham  || 1 || 

 

 

 

Aprae]anuÉUitvER àaeCyte mae]isÏye, 

siÑrev àyÆen vI][Iya mu÷muR÷>. 2. 
aparokñänubhütirvai procyate mokñasiddhaye | 

sadbhireva prayatnena vékñaëéyä muhurmuhuù || 2 || 

 

 

 

Svv[aRïmxmeR[ tpsa hirtae;[at!, 

saxn< c ÉveTpu<sa< vEraGyaidctuòym!. 3. 
svavarëäçramadharmeëa tapasä haritoñaëät | 

sädhanaà ca bhavetpuàsäà vairägyädicatuñöayam || 3 || 

 

 

 

äüaidSwavraNte;u vEraGy< iv;ye:vnu, 

ywEv kakivóaya< vEraGy< tiÏ inmRlm!. 4. 
brahmädisthävaränteñu vairägyaà viñayeñvanu | 

yathaiva käkaviñöhäyäà vairägyaà taddhi nirmalam || 4 || 
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inTymaTmSvêp< ih †Zy< tiÖprItgm!, 

@v< yae iníy> sMyiGvvekae vStun> s vE. 5. 
nityamätmasvarüpaà hi dåçyaà tadviparétagam | 

evaà yo niçcayaù samyagviveko vastunaù sa vai || 5 || 

 

 

 

sdEv vasnaTyag> zmae=yimit ziBdt>, 

in¢hae baýv&ÄIna< dm #TyiÉxIyte. 6. 
sadaiva väsanätyägaù çamo'yamiti çabditaù | 

nigraho bähyavåtténäà dama ityabhidhéyate || 6 || 

 

 

 

iv;ye_y> prav&iÄ> prmaepritihR sa, 

shn< svRÊ>oana< itit]a sa zuÉa mta. 7. 
viñayebhyaù parävåttiù paramoparatirhi sä | 

sahanaà sarvaduùkhänäà titikñä sä çubhä matä || 7 || 

 

 

 

ingmacayRvaKye;u Éi´> ïÏeit ivïuta, 

icÄEka¢(< tu s‘úye smaxanimit Sm&tm!. 8. 
nigamäcäryaväkyeñu bhaktiù çraddheti viçrutä | 

cittaikägryaà tu sallakñye samädhänamiti småtam || 8 ||    
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s<sarbNxinmuRi´> kw< me Syat! kda ivxe, 

#it ya su†Fa buiÏvR´Vya sa mumu]uta. 9. 
saàsärabandhanirmuktiù kathaà me syät kadä vidhe | 

iti yä sudåòhä buddhirvaktavyä sä mumukñutä || 9 || 

 

 

 

%´saxnyú en ivcar> pué;e[ ih, 

ktRVyae }anisÏ(wRmaTmn> zuÉimCDta. 10. 
uktasädhanayuktena vicäraù puruñeëa hi | 

kartavyo jïänasiddhyarthamätmanaù çubhamicchatä || 10 || 

 

 

 

naeTp*te ivna }an< ivcare[aNysaxnE>, 

ywa pdawRÉan< ih àkazen ivna Kvict!. 11. 
notpadyate vinä jïänaà vicäreëänyasädhanaiù | 

yathä padärthabhänaà hi prakäçena vinä kvacit || 11 || 

 

 

 

kae=h< kwimd< jat< kae vE ktaR=Sy iv*te, 

%padan< ikmStIh ivcar> sae=ymI†z>. 12. 
ko'haà kathamidaà jätaà ko vai kartä'sya vidyate | 

upädänaà kimastéha vicäraù so'yamédåçaù || 12 || 


